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CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

A Cruz Vermelha Portuguesa, através da Escola de
Socorrismo, é pioneira e de referéncia na divulgacao e

no ensino de primeiros socorros em Portugal.

Desde 1947 que difundimos este ensino como uma
responsabilidade civica primaria, sendo baseado em
programas homologados internacionalmente e
nacionalmente, de qualidade e atualizacao técnica

constantes.

Os primeiros socorros sao uma forma simples e
acessivel a todos, de salvar vidas e de motivar a

prevencgao de acidentes.

A distribuicao nacional das Delegacdes locais e
Centros Humanitarios garante a proximidade a toda a
populacao.

Veja os contactos da Estrutura Local mais proxima de

si em www.cruzvermelha.pt

O treino pratico dos primeiros socorros & essencial
para a aquisicao de competéncias e credenciag¢ao dos
socorristas.

A frequéncia de um curso na Escola de Socorrismo da
Cruz Vermelha Portuguesa requer o dominio da lingua

Portuguesa.


http://www.cruzvermelha.pt/
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CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

SUPORTE BASICO DE VIDA - SBV

Curso

4 Horas / 6 formandos / Inscrigao individual / 40€ *
Entidades / sob consulta / isento de IVA INEM E‘\

Objetivo
Adquirir competéncias que lhe permitam executar corretamente as manobras de
suporte basico de vida em situacoes de paragem cardiorrespiratéria (PCR).

Destinatarios
Este curso destina-se a profissionais de saude e leigos, com idade minima de 12 anos.

Conteudos programaticos

Cadeia de Sobrevivéncia; Riscos para o reanimador; Algoritmo de SBV; Posig¢ao lateral
de segurancga; Algoritmos de desobstrucao da via aérea.

Inclui

Certificado emitido aos formandos aprovados, valido por 5 anos;
Manuais disponiveis para download em www.esocvp.org.

Informacgoes

Nao sao permitidas faltas;

Utilizacao de vestuario confortavel e calgcado pratico;

Apresentacao do documento de identificacao no primeiro dia;

Este curso nao confere a credenciacao de socorrista, apenas assegura que o
formando esta apto para actuar em caso de paragem cardio-respiratéria.



http://www.esocvp.org/
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CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

SUPORTE BASICO DE VIDA COM
DESFIBRILHACAO AUTOMATICA EXTERNA SBV/DAE

Curso

7 Horas / 6 formandos
Inscricao individual / 60€ IHEM S

Entidades / sob consulta / isento de IVA Corificado nt EASEVDE 1220w

Objetivo

Adquirir competéncias que lhe permitam realizar corretamente manobras de SBV
com utilizacao de um Desfibrilhador Automatico Externo (DAE), nhuma vitima em
paragem cardiorrespiratoria.

Destinatarios
Este curso destina-se a profissionais de saude e leigos, com idade minima de 16
anos.

Conteudos programaticos

Cadeia de Sobrevivéncia; Riscos para o reanimador; Algoritmo de SBV; Posicao
lateral de seguranca; Algoritmos de desobstrucao da via aérea; Algoritmos de SBV
com DAE.

Inclui
Certificado emitido aos formandos aprovados, valido por 5 anos
Manuais disponiveis para download em www.esocvp.org.

Informacgoes

Nao sao permitidas faltas;

Utilizacao de vestuario confortavel e calcado pratico;

Apresentacao do documento de identificacao no primeiro dia;

Este curso nao confere a credenciagcao de socorrista, apenas assegura que o
formando esta apto para actuar em caso de paragem cardio-respiratéria.
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CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

CURSO BASICO DE PRIMEIROS SOCORROS

Curso |

7 Horas / 10 formandos P‘“"'_r‘ i o ey

Apenas Entidades / sob consulta / isento de IVA .
Firstaid

Objetivo

Esta acao de formacao pretende difundir conhecimentos gerais de primeiro
socorro devendo o formando no final da acao de formacgao ser capaz de identificar
as situacoes e executar as técnicas de primeiros socorros adequadas, que visem
a estabilizacao da situacao de uma vitima até a chegada dos meios de socorro.

Destinatarios

Este curso é destinado a populacao em geral, enquadrados em estruturas
organizacionais com necessidades formativas elementares em primeiros
SOCOrros.

Conteudos programaticos
Sistema Integrado de Emergéncia Médica; Principios basicos; Quatro passos do
socorrismo; Suporte Basico de Vida, Hemorragias; Feridas; Queimaduras.

Inclui
Certificado e cartao emitido aos formandos aprovados, valido por 3 anos; Manual
Basico de Primeiros Socorros.

Informacgoes

Nao sao permitidas faltas;

Utilizacao de vestuario confortavel e calgcado pratico;
Apresentacao do documento de identificacao no primeiro dia.
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CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

CURSO EUROPEU DE PRIMEIROS SOCORROS

Curso _

12 Horas / 10 Formandos - b L“-L vl Rl et
Inscricao individual / 110€ Guidelines on
Entidades sob consulta / isento de IVA F .t "

2 dias=6 Horas / 3 dias=4 horas I rS A I
Objetivo

Esta acao de formacao pretende difundir conhecimentos gerais de primeiro socorro
devendo o formando no seu final ser capaz de identificar as situacdes e executar as
técnicas de primeiros socorros adequadas que visem a estabilizacdao de uma vitima de
acidente ou doenca subita até a chegada de meios mais diferenciados.

Destinatarios

Este curso é destinado a populacdao em geral, com idade minima de 14 anos, incluindo
empresas com necessidades formativas elementares em primeiros socorros no ambito
da Salde, Segurancga e Higiene no Trabalho.

Conteudos programaticos

Sistema Integrado de Emergéncia Médica; Principios basicos; Quatro passos do
socorrismo; Suporte Basico de Vida com desfibrilhacdo automatica externa,
Hemorragias; Feridas; Queimaduras; lesbes na cabecga, pescoc¢co ou dorso; lesdes nos
0ssos, musculos ou articulagoes; intoxicacoes; Dor precordial; Acidente Vascular
Cerebral.

Inclui
Certificado e cartdao emitido aos formandos aprovados, valido por 3 anos;
Manual europeu de Primeiros Socorros.

Informacgoes

Limite de faltas de 1 hora;

Este curso nao confere competéncia para operacional de DAE;
Utilizacao de vestuario confortavel e calgado pratico;
Apresentacao do documento de identificacao no primeiro dia.
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CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

CURSO SOCORRISMO PEDIATRICO

Curso
156 Horas / 12 Formandos / Inscrigao individual / 120€ e B ;‘F"' .' ol
Entidades sob consulta / isento de IVA '

3 dias= 5 Horas / 3 dias= 4 horas FI rStAI

Objetivo

Esta acao pretende difundir medidas preventivas de acidentes frequentes no grupo
etario pediatrico até aos 18 anos.

O formando no final da acao de formacao, devera conhecer e ser capaz de executar
técnicas simples de socorrismo pediatrico que visem a estabilizacao da situacao de uma
crianga vitima de acidente ou doencga subita no domicilio ou durante a atividade escolar.

Destinatarios

Elementos da populacao em geral, com idade minima de 16 anos, com estatuto de pais,
avos e amas. Pessoas enquadradas, profissionalmente, em estruturas de apoio a crianga,
que desejem dotar o pessoal dos seus quadros com conhecimentos de primeiros
socorros pediatricos.

Conteudos programaticos

Sistema Integrado de Emergéncia Médica; Principios basicos; Quatro passos do
socorrismo; Suporte Basico de Vida Pediatrico desfibrilhacao automatica externa;
Hemorragias; Feridas; Queimaduras; intoxicagoes; lesdes na cabecga, pescoco ou dorso;
lesdes nos ossos, musculos ou articulagoes; Lipotimia; Epilepsia; Diabetes; Hipertermia;
alteracoes Gastrointestinais; Efeitos do Calor e do Frio.

Inclui
Certificado e cartdao emitido aos formandos aprovados, valido por 3 anos;
Manual Socorrismo Pediatrico.

Informacgoes

Limite de faltas de 1 hora e 30 Minutos.

Este curso nao confere competéncia para operacional de DAE;
Utilizacao de vestuario confortavel e calgado pratico;
Apresentacao do documento de identificacao no primeiro dia.
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CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

TECNICO SOCORRISTA DE PROXIMIDADE

Curso + In accordance with European
31 Horas / 12 Formandos * Red C . __J;;‘.;JIIl_el.:{r;r;:c13-;:.;L--1t
Inscrigao individual / 175€ INEMEE® - .
Entidades sob consulta / isento de IVA CesiBicSdon IERSEU-D.08:122010 FI rStA | d
1° dia corresponde ao SBV/DAE (em horario continuo)

Objetivo

Esta acao pretende formar socorristas afetos as Delegacdes Locais da CVP ou a
instituicoes com especiais responsabilidades na comunidade na area da protecao civil,
cuja atividade potencial ou uma das vertentes de funcionamento seja a possibilidade da
ocorréncia de situacoes de doenga subita ou de vitimas de acidente, sem prejuizo da
atuacao das equipas de intervencao integradas no SIEM.

Destinatarios

Elementos da comunidade que colaborem com as Delegagoes Locais da Cruz Vermelha
ou Juntas de freguesia, Camaras Municipais, Casas do Povo, Associagdes Culturais,
Recreativas, de cariz social, desportivo ou de outra indole, onde seja pertinente existir
um grupo de técnicos com alguma diferenciacao na area dos primeiros socorros.

Conteudos programaticos

Sistema Integrado de Emergéncia Médica; Principios basicos; Quatro passos do
socorrismo; Suporte Basico de Vida com desfibrilhagcao automatica externa,
Hemorragias; Feridas; Queimaduras; intoxicagoes; lesdes na cabeca, pescogo ou
dorso; lesdes nos ossos, musculos ou articulagoes; Lipotimia; Epilepsia; Diabetes;
Hipertermia; alteragcoes Gastrointestinais; Efeitos do Calor e do Frio.

Inclui

Certificado e cartdao emitido aos formandos aprovados, valido por 5 anos;
Manual de Socorrismo.

Certificado SBV/DAE, Manuais disponiveis para download em www.esocvp.org

Informacgodes

Limite de faltas de 3 horas, no SBV/DAE nao sao permitidas faltas;
Utilizacao de vestuario confortavel e calgado pratico;
Apresentacao do documento de identificagcao no primeiro dia.



http://www.esocvp.org/

®

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

TRIPULANTE DE AMBULANCIA DE TRANSPORTE

Curso

50 Horas / 12 Formandos * AE:.EE#REA
Inscricao individual / 235€

Entidades sob consulta/isento de IVA

FORMACAO EM

|NEM EMERGENCIA MEDICA
Certificado n.° EA. TAT. 04.05.2011

Objetivo

O socorro e o transporte de vitimas de doenca subita e/ou trauma é executado por varios
elementos que tém de ter conhecimentos técnicos que lhes permitam atuar de forma
correta, seguindo os protocolos definidos e estabelecidos, contribuindo assim para a
diminuicao da mortalidade e morbilidade. Nesse sentido, os cursos TAT, tém a intencao
de qualificar, sustentar a rede Nacional de Ambulancias visando o curso TAT dotar os
formandos com as competéncias necessarias no ambito da avaliagao e estabilizacao da
vitima, realizacao de manobras de suporte basico de vida, imobilizacao e transporte de
vitimas de doenca subita e/ou trauma.

Destinatarios

Candidatos para a funcao de Tripulante de Ambulancia de Transporte. Estes elementos
poderao integrar as tripulacdées daquelas ambulancias, podendo ainda fazer parte das
Ambulancias de Socorro como 2° elemento.

Conteudos programaticos

Sistema Integrado de Emergéncia Médica; Anatomia e fisiologia; Exame da Vitima;
Suporte Basico de Vida com Desfibrilhacao Automatica Externa; Suporte Basico de Vida
Pediatrico; Emergéncias Médicas; Parto iminente; Praticas e Técnicas de Trauma.

Inclui

Certificado emitido pelo ESO aos formandos aprovados e cartdao TAT, emitido pelo INEM,
ambos validos por 5 anos;

Manuais disponiveis para download em www.esocvp.org

Informacgoes

Limite de faltas de 5% excepto em momentos de SBV e SBV/DAE e Avaliagao.
Utilizacao de vestuario confortavel e calgcado pratico;

Apresentacao do documento de identificacao e fotografia tipo passe no primeiro dia.
Entrega de comprovativo de escolaridade minima cumprida com sucesso.



http://www.esocvp.org/
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CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

RECERTIFICACAO DE TRIPULANTE DE
AMBULANCIA DE TRANSPORTE

Curso
ENTIDADE
25 Hc'>ra~1s /' 1 2- Fprmandos ACREDITADA
Inscricao individual / 140€ : e
MAGCAO EM

Entidades sob consulta / isento de IVA L]0\ EMERGENCIA MEDICA

oo Certificado n.° EA. TAT. 04.05.2011
Objetivo

Esta accao pretende atualizar e aperfeicoar os conhecimentos adquiridos, a fim de
manter ativa a competéncia TAT dando cumprimento ao estabelecido no regulamento
de transporte de doentes. Nesse sentido, os cursos RTAT, tém a intencao de dotar os
formandos com as competéncias necessarias no ambito da avaliacao e estabilizacao da
vitima, realizagcao de manobras de suporte basico de vida, imobilizagcao e transporte de
vitimas de doenca subita e/ou trauma.

Destinatarios

Candidatos para manter a fungao de Tripulante de Ambulancia de Transporte. Estes
elementos poderao integrar as tripulagcdoes daquelas ambulancias, podendo ainda fazer
parte das Ambulancias de Socorro como 2° elemento.

Conteldos programaticos
Suporte Basico de Vida com Desfibrilhacao Automatica Externa; Suporte Basico de Vida
Pediatrico; Emergéncias Médicas; Parto iminente; Praticas e Técnicas de Trauma.

Inclui

Certificado emitido pelo ESO aos formandos aprovados e cartdao TAT, emitido pelo
INEM, ambos validos por 5 anos;

Manuais disponiveis para download em www.esocvp.org

Informacgoes

Limite de faltas de 5% excepto em momentos de SBV e SBV/DAE e Avaliacao;
Utilizacao de vestuario confortavel e calgado pratico;

Apresentacao do documento de identificacao e fotografia tipo passe no primeiro dia;
Entrega de coépia do cartao TAT valido (emitido pelo INEM).



http://www.esocvp.org/
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CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

TRIPULANTE DE AMBULANCIA DE SOCORRO

Curso ENTIDADE
210 Horas / 12 Formandos ACREDITADA
Inscrigéo individual / 850€ INEM st

Entidades sob consulta / isento de IVA Cortificado n® EA. TAS. 08.07.2013

Objetivo

O socorro e o transporte de vitimas de doencga subita e/ou trauma é executado por varios
elementos que tém de ter conhecimentos técnicos que lhes permitam atuar de forma
correta, seguindo os protocolos definidos e estabelecidos, contribuindo assim para a
diminuicao da mortalidade e morbilidade. Nesse sentido, a acao de formacao tem a
intencao de qualificar, sustentar e alargar a rede Nacional de Ambulancias e formar
candidatos para a funcao de Tripulante de Ambulancia de Socorro (TAS). Nesse sentido,
os cursos TAS tém a intencao de dotar os formandos com as competéncias necessarias
no ambito da avaliacao e estabilizacao da vitima, realizacao de manobras de suporte
basico de vida, imobilizacao e transporte de vitimas de doenca subita e/ou trauma.

Destinatarios
Candidatos para a funcao de Tripulante de Ambulancia de Socorro.

Conteudos programaticos

Sistema Integrado de Emergéncia Médica; Anatomia e fisiologia; Exame da Vitima;
Suporte Basico de Vida com Desfibrilhacao Automatica Externa; Suporte Basico de Vida
Pediatrico; Parto; Pediatria e Normas; Emergéncias Médicas; Emergéncias de Trauma;
Integracao ao SIEM (4 Estagios Ambulancia INEM e 1 Estagio no CODU).

Inclui

Certificado emitido pelo ESO aos formandos aprovados e cartdao TAS, emitido pelo
INEM, ambos validos por 5 anos;

Manuais disponiveis para download em www.esocvp.org

Informacgoes

Limite de faltas de 5% excepto em momentos de SBV e SBV/DAE técnicas de extracao e
imobilizacao de vitimas e situagoes de excecao e Avaliagcao;

Utilizacao de vestuario confortavel e calgcado pratico;

Apresentacao do documento de identificacao e fotografia tipo passe no primeiro dia;
Entrega de comprovativo de escolaridade minima cumprida com sucesso.
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CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

RECERTIFICACAO DE TRIPULANTE DE
AMBULANCIA DE SOCORRO

ENTIDADE
Curso * ACREDITADA
35 Horas / 12 Formandos FORMAGAO EM
Inscrigao individual / 275€ INEN Gt
Entidades sob consulta / isento de IVA Certificado n.° EA. TAS. 08.07.2013
Objetivo

Esta accao pretende atualizar e aperfeicoar os conhecimentos adquiridos, a fim de
manter ativa a competéncia TAS dando cumprimento ao estabelecido no regulamento
de transporte de doentes. Nesse sentido, os cursos RTAS, tém a intencao de dotar os
formandos com as competéncias necessarias no ambito da avaliacao e estabilizacao da
vitima, realizagcao de manobras de suporte basico de vida, imobilizagcao e transporte de
vitimas de doenca subita e/ou trauma.

Destinatarios
Candidatos para manter a funcao de Tripulante de Ambulancia de Socorro.

Conteudos programaticos

Suporte Basico de Vida com Desfibrilhacao Automatica Externa; Suporte Basico de Vida
Pediatrico; Exame da vitima; Emergéncias obstétricas, pediatricas e Médicas;
Emergéncias de Trauma;

Inclui

Certificado emitido pelo ESO aos formandos aprovados e cartao TAS, emitido pelo
INEM, ambos validos por 5 anos;

Manuais disponiveis para download em www.esocvp.org

Informacgoes

Limite de faltas de 5% excepto em momentos de SBV e SBV/DAE técnicas de extragao e
imobilizacao de vitimas e situacoes de excecao e Avaliacao;

Utilizacao de vestuario confortavel e calgado pratico;

Apresentacao do documento de identificacao e fotografia tipo passe no primeiro dia;
Entrega de cépia do cartao TAT valido (emitido pelo INEM).
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